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映像に合わせて 
⼀緒に体を動かしましょう︕ 

日  程︓4 月３日〜R6 年 3 月 29 日 
土・日・祝・年末年始はお休み 

時  間︓午前 9 時 〜 9 時 30 分 
場  所︓分館 サークル室 
対 象 者︓市内在住の成人の方 
持 ち 物︓動きやすい服装、お茶お⽔、タオル 
募  集︓10 名（申込先着順） 

ルールを守って楽しく遊び・勉強しましょう︕ 
日  程︓4 月 3 日〜R6 年 3 月 29 日 

土・日・祝・年末年始はお休み 
時  間︓午前 10 時 〜 午後 5 時 
場  所︓分館 

 子どもルーム・多目的ホール 
対 象 者︓市内在住の小学生・中学生 
持 ち 物︓宿題、筆記用具など 
     ※申込みが必要です︕ 

懐かしい曲、歌謡曲を楽しく歌って 
⼼⾝の健康をはかりましょう︕ 

日  程︓4 月 8 日〜R6 年 3 月 23 日 
第２・第４土曜日（祝日年末年始休み） 

時  間︓午前 11 時 〜 12 時 
場  所︓分館 サークル室 
対 象 者︓市内在住の成人の方 
募  集︓12 名（申込先着順） 

⾳楽の⼒で楽しく⼼⾝の健康と向上を
はかりましょう︕ 

日  程︓4 月 7 日〜R6 年 3 月 15 日 
第 1・第 3 ⾦曜日（祝日年末年始休み） 

時  間︓午後 2 時 〜 4 時 
場  所︓分館 多目的ホール 
対 象 者︓市内在住の成人の方 
募  集︓35 名（申込先着順） 

みんなで⼀緒に 
⼿でお話しましょう︕ 

日  程︓4 月 3 日〜R6 年 3 月 25 日 
毎週 月曜日（祝日年末年始休み） 

時  間︓午後 1 時 30 分〜3 時 30 分 
場  所︓本館 集会室 
対 象 者︓市内在住の成人の方 
募  集︓35 名（申込先着順） 

字の上達や、集中⼒・持続⼒の向上に︕ 
日  程︓4 月 11 日〜R6 年 3 月 26 日 

第 2・第 4 火曜日（祝日年末年始休み） 
時  間︓午後 6 時 30 分〜8 時 30 分 

   子どもの部︓前半 ⼤人の部︓後半 
場  所︓本館 教室 C 
対 象 者︓子どもの部︓小学校 2〜6 年生 
     ⼤人の部︓中学生以上 
持 ち 物︓習字道具⼀式・半紙 
募  集︓子ども・⼤人 各 12 名（申込先着順） 

計算⼒や集中⼒、右脳の活性化など 
さまざまな脳⼒が養われます︕ 
 日  程︓4 月 3 日〜R6 年 3 月 28 日 

毎週 月・木曜日（祝日年末年始休み） 
時  間︓午後 6 時〜7 時 
場  所︓本館 集会室 
対 象 者︓市内在住の小学 1 年生以上の方 
教 材 費︓年間 1,000 円必要 
持 ち 物︓そろばん、えんぴつ（短いもの） 
募  集︓20 名（申込先着順） 
 

みんなで英会話を楽しみましょう︕ 
 日 程︓4 月 4 日〜R6 年 3 月 26 日 

    毎週 火曜日（祝日年末年始休み） 
時 間︓小学 3・4 年生︓午後 5 時〜6 時 

小学 5・6 年生︓午後 6 時〜7 時 
場 所︓本館 教室 B 
対象者︓市内在住の小学 3〜6 年生の方 
持ち物︓筆記用具、お⽔お茶等（⽔分補給用） 
募 集︓各コース 10 名（申込先着順） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

呼吸法とやさしいヨガで、 
⼼と体をリフレッシュしましょう︕ 

座ってできる簡単なトレーニング 
ストレッチ体操です︕ 

日  程︓4 月 7 日〜R6 年 3 月 29 日 
     毎週 ⾦曜日（祝日年末年始休み） 
時  間︓午前 11 時〜12 時 
場  所︓分館 多目的ホール 
対 象 者︓市内在住の４０歳以上の方 
持 ち 物︓動きやすい服装 
     タオル、お⽔お茶等（⽔分補給用） 
募  集︓40 名（申込先着順） 

日  程︓4 月 11 日〜R6 年 3 月 26 日 
     第２・第４ 火曜日（祝日年末年始休み） 
時  間︓第１部︓11 時〜11 時 45 分 

第２部︓13 時 30 分〜14 時 15 分 
場  所︓分館 多目的ホール 
対 象 者︓市内在住の成人の方 
持 ち 物︓タオル、お⽔お茶等（⽔分補給用） 
募  集︓第１部︓20 名（申込先着順） 
     第２部︓20 名（  〃  ） 

マウスやキーボードなどの 
基本的な操作を習得しましょう︕ 

日  程︓4 月 5 日〜6 月 28 日 
     毎週 ⽔曜日（祝日休み） 
時  間︓午後 1 時 30 分〜3 時 30 分 
場  所︓分館 パソコンルーム 
対 象 者︓市内在住の成人の方 
持 ち 物︓筆記用具、お⽔お茶等（⽔分補給用） 
募  集︓6 名（申込が定員超過の時は抽選） 

ほっと⼀息、くつろいでいきませんか︖ 
お⼀人でも、ご友人と⼀緒でも、のんびりと過ご
しませんか︖ そんな場所を提供しています。 

日  程︓4 月 3 日〜R6 年 3 月 29 日 
     （土・日・祝・年末年始は休み） 
時  間︓午前 10 時〜午後 5 時 
場  所︓分館 和室 
対 象 者︓市内在住の高齢者の方 

令和５年度 講座のお申込み 
本館 窓口までお越し頂き、申込書への記入をお願いします。 

※ 電話での受付はいたしません。 
※ も、 です。 

上記それぞれの講座の【 お申込み期間 】は、 
となります。 

詳しくは、地域総合センター⽔堂 本館まで、お問い合わせください。 
電話☎ ０６－６４３６－８６８１ 

日  時︓毎週 月曜日・木曜日 
     午後６時〜７時 
場  所︓地域総合センター⽔堂 本館 
対 象 者︓市内在住の方 
募  集︓１名 

※ 詳しくは、地域総合センター⽔堂 本館までお問い合わせください。 
電話︓０６－６４３６－８６８１ 

 「そろばん」出来なくても OK です。 
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