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書道教室

期間：令和６年３月２６日(火)まで

第２・４火曜日 １９：３０～２０：３０

場所：地域総合センター水堂 本館 教室Ｃ

対象：市内在住かつ中学生以上の方

健康教室

期間：令和６年３月１５日(金)まで

 第１・３金曜日 １４：００～１６：００

場所：地域総合センター水堂

分館 多目的ホール

内容：イスに座ってリズム良く体を動かす

対象：市内在住の方

キッズ英会話教室

期間：令和６年３月２６日(火)まで

毎週火曜日 １８：００～１９：００

場所：地域総合センター水堂 本館 教室Ｂ

対象：市内在住の小学５・６年生

受講生の追加募集を行います!

TEL： （０６） ６４３６－８６８１ FAX：（06） 6436-8885

お問合せ/お申込み：地域総合センター水堂 本館窓口にて受付

子ども学習教室

期間：令和６年３月２６日(火)まで

毎週火曜日 １８：００～１９：００

場所：地域総合センター水堂

分館 子どもルーム

内容：学校の宿題・授業の予習など

教科：国語・算数・英語

対象：市内在住の小学３・４年生

STEP1

本館窓口
にて受付

STEP2

申込用紙
に記入

STEP3

申込完了

※講座はすべて無料でご案内しております。

申
込
方
法

※お申込みは先着順での対応となります。



８月・９月のイベントのご案内

無自覚のうちに相手の尊厳を傷つけている小さな言動のことを「マイクロ

アグレッション（攻撃性）」といいます。その背景には国籍や人種、性的指

向など、特定の属性の人たちへの偏見が潜んでいることがあります。自覚の

ないまま加害者にならないために、属性にとらわれずに、ありのままのその

人と向き合うことの大切さをこの映画では描いています。ご家庭などで「人

権」について話し合うきっかけとしてお役立てください。

申込不要
※直接、会場までお越し下さい。

テーマ：「言葉があるから」

お問合せ：尼崎市立地域総合センター水堂
TEL：（06） 6436-8681  FAX：（０６） 6436-8885

日時：８月７日(月)

１１：００～１１：３０

場所：地域総合センター水堂

本館 集会室

内容：絵本の読み聞かせ・パネル展示

展示期間：８月７日(月)～２９日(火)

平和のおはなしひろば
「人権パネル展」

申込不要

日時：８月１４日(月)

１３：３０～１５：００

場所：地域総合センター水堂

分館 多目的ホール

内容：吹矢体験を通して、世代間交流を図る。

定員：１６名 ※大人８名/子ども８名

世代間交流
「吹き矢教室」

申込：８月１日(月)～１０日(木)

ハートフル・シネマ

日時：９月７日(木)

１３：３０～

場所：地域総合センター水堂

本館 集会室

費用：無料

主催：公益社団法人尼崎人権啓発協会

共催：尼崎市立地域総合センター水堂



高齢者に対する就職差別、介護施設や家庭等における身体的・心理的虐待、高齢者の家族等による無断
の財産処分（経済的虐待）などの人権問題が発生しています。高齢者が安心して生き生きと暮らせる社会
にするため、認知症への理解も含めて、この問題ついての関心と理解を深めていくことが必要です。

高齢者の人権を守ろう 尼崎市教育委員会 編「あけぼの」より抜粋
令和５年度 啓発活動強調事項（17項目）

参加者の作品

押し花アートを作りました！７月６日(木)

２５名が参加し、ウサギ、イヌ、ネコの中

から好きな動物を選び、それらを花で表現し
ていきました。花びらにつけるアロマの香り
が漂う中で素敵な作品作りを楽しみました。

講師の指導を受け
ながら、丁寧に花
びらを置き、形を
作っていきました。

７月度 事業実施報告

地域子育て支援のお知らせ

今回は「びっくりおばけ」です

① かさ袋を袋にな

っている方から３０㎝

で切ります。

③ 紙コップにス

トローの通る穴

をあけます。

＜用意するもの＞
紙コップ、かさ袋（普通のビ
ニール袋でもＯＫ）曲がるスト
ロー、油性マジック、テープ

☆ ビニール袋を長くすると、
吹く力が多く必要になります。

☆ ビニール袋にいろいろな絵
を描くと楽しいですよ。

☆ 紙コップに蓋をつけると、
びっくり箱のようになります。④ 曲がるストローの短いほうを穴に通し、かさ袋の口の中にストローを

差し込み、空気が漏れないようにしっかりテープで止めます。

輪になってる方です

完成！

問い合わせ先：水堂保育所
☎（０６）－６４３６－８６８０

 

② 切ったかさ袋に油

性マジックで好きな絵を

描きます。

園庭開放しています！ 「のびのび」
毎週 火・水・木曜日 １０：３０～１２：００ 雨天 中止
※ 詳しくは保育所に問い合わせください。子どもさんの身長や体重も測れます。

暑いので熱中症予防のため日よけの帽子や水分補給の水などの用意をお願いします。
水遊びができますので着替えの準備もお願いします。

保育所の園庭で

遊びませんか？



日 月 火 水 木 金 土

30 31 1 2 3 4 5

キッズ英会話教室
工作教室
子ども学習教室
水彩画教室

パソコン教室
社会見学（淡路島）
そろばん教室

スマホ教室
体づくり教室
健康教室

休館日

6 7 8 9 10 11 12

休館日
平和のおはなしひろば
手話教室
そろばん教室

キッズ英会話教室
ヨガ教室
子ども学習教室
書道教室

そろばん教室 休館日 うたおう会

13 14 15 16 17 18 19

休館日 手話教室 子ども学習教室 パソコン教室
体づくり教室
健康教室 休館日

20 21 22 23 24 25 26

休館日
手話教室
そろばん教室

キッズ英会話教室
ヨガ教室
子ども学習教室
書道教室

パソコン教室 そろばん教室
スマホ教室
体づくり教室

うたおう会

27 28 29 30 31 1 2

休館日
手話教室
そろばん教室

キッズ英会話教室
子ども学習教室

パソコン教室 そろばん教室

８月の予定 当センターの事業は、開始２時間前の時点で
尼崎市内に「警報」が発令されている場合、中止となります。

自習室は平日の９：００～２１：００の間利用可能

※【１８歳以下】午後５時まで 【１８歳以上】午後９時まで

発行元：尼崎市立地域総合センター水堂    
指定管理者：一般社団法人水堂総合センター運営委員会

TEL FAX

https://mizudou.jp

地域総合センター水堂

地域総合センター水堂
尼崎市水堂町２－３５－１

06-6436-8681 06-6436-8885

【開館日】◎月～金曜日 9：00～21：00

◎第2・4土曜日 9：00～17：00

【休館日】第1・3・5土曜日、日曜日・祝祭日

本館

分館
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