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記念演奏会 申込不要 先着１５０名

１２日（土）１４：３０～１５：３０
 分館 多目的ホール
 

記念講演会 申込不要 先着１５０名

１３日（日） １４：００～１５：００
分館 多目的ホール ※手話通訳あり

１９６７年神戸市生まれ。１９８８年に笑福亭鶴瓶に入門。

２００５年からは韓国語による落語も手がけ、現在は上方

落語家として全国各地で公演を継続。

笑福亭銀瓶
落語家

テーマ 「落語と言葉に 出会って」

堂松北人権フェスティバル
文化交流展 開催！
１０月１１日（金）～１３日（日）
尼崎市立地域総合センター水堂 本館・分館

第
13
回

第３２回日本ギターコンクール大学生の部 第３位（銅賞）

第１４回山陰ギターコンクール一般部門 優勝

フィンガーピッキングデイ２０１４ 全国大会最優秀賞

２０２３年 第５１回インターナショナル フィンガー

スタイルギターチャンピオンシップ 世界一 優勝

MOMO
フィンガースタイルギタリスト

You Tube
「戦場のメリー
クリスマス」
↓

笑福亭
銀瓶さんの
紹介は

こちらから
↓

1１日（金） 本館 作品展示   9:00～21:00

本館 作品展示   9:00～17:00

ふれあい交流ひろば（舞台発表） 13:30～14:30

記念演奏会（MOMOさん) 14:30～15:30

本館 作品展示   9:00～17:00

分館 記念講演会（笑福亭銀瓶さん） 14:00～15:00

1２日（土）

1３日（日）

※作品展示、ふれあい交流ひろばの詳細は２面に掲載しています。

分館



沖縄パネル展 よみがえる沖縄1935
８月５日（月）～９月５日（木）

人権啓発講演会 認知症を知ろう、語ろう
９月１７日（火）

太平洋戦争の戦火によって多
くの人やものを失った沖縄。
戦前の沖縄の人たちの生き生
きとした暮らしぶりを撮影した
貴重な写真を１か月にわたり本
館ロビー・通路に展示しました。、
スライドショーも放映し、水堂保
育所の園児たちも鑑賞に来てく
れました。

作品展示・ふれあい交流ひろば プログラム

ハートフルシネマ 私と部落とハンセン病
９月１２日（木）

九州で初めて同和教育を始め
た林力さん９９歳。きっかけは
差別が厳しかった時代の父の
ハンセン病でした。父のもとを
離れた林さんは教員となり、部
落をはじめとした差別問題に取
り組みます。上映後、当時の過
酷な療養所の隔離政策につい
ての講話があり、人権について
改めて考える機会となりました。

本館
１１日 ９：００～２１：００
１２・１３日 ９：００～１７：００

集会室

・地域総合センター水堂の事業紹介
センターで実施している各種講座のほか、体験教室、
夏まつりなどのイベントの様子を紹介
・登録団体の活動報告
・ほっとすてっぷWESTの活動紹介
・水堂きっずくらぶ（子ども食堂）の活動紹介

教室A

・小中学生の作品
水堂小学校、立花西小学校、南武庫之荘中学校
の児童・生徒の作品

教室B ・水堂保育所園児の作品

教室C

・講座受講生の作品

書道教室、水彩画教室などの受講生、夏休み工作
教室の児童・登録団体の作品を展示

自習室

・育友会・PTAの活動紹介
・立花地区民生児童委員協議会堂松北ブロックの
活動報告

展示コーナー

分館
１２日 １３：３０～１５：３０

※１３：００開場

司会：南武庫之荘中学校 放送部

ふれあい交流ひろば（舞台発表）

1. 実行委員長挨拶

２. 来賓ご紹介

４. 水堂保育所 きりん組

３. 南武庫之荘中学校 吹奏楽部

６. 手話教室 「手と手」

５. 水堂少年空手

立花南地域包括支援センター主任介護支援専
門員の八代 康孝（やしろ やすたか）さんを講
師にお招きし、認知症の講演会を行いました。
認知症について不安に思う方々が参加し、「尼
崎市もの忘れあんしんガイド」を元に「認知症」
について学びました。
講師から「もの忘れ」と「認知症」の違いなど、
「認知症」とはどのような病気でどのようなな症
状が出るのか、「認知症」と診断された方に、家
族など周囲の方はどのように接したらよいのか、
など具体的なお話をしていただきました。
相談先として、地域包括支援センターのご紹介
もしていただきました。
最後に、老人ホームの種類と選び方の注意点も
説明していただきました。

協力：南武庫之荘中学校
       ボランティアクラブ



女性の人権のこと 男女平等などを実現するため 令和５年 公益社団法人 尼崎人権啓発協会
人権啓発テキスト「人権スタディガイド」より抜粋

国連は1975(昭和50)年を「国際婦人年」、翌年からの10年間を「国連婦人の10年」とし、男女平等の

ための行動計画を策定しました。1979(昭和54)年には、「職場や家庭などあらゆる分野で、女性に対し

ての差別的な法律はもちろん、規制や習慣等も見直していくことを策定した「女性差別撤廃条約」を採択

しました。この法律に基づき、日本は2000(平成12)年に「男女共同参画基本計画」を策定しました。

また、2015(平成27)年8月には、女性の職業生活における活躍を推進し、豊かで活力のある社会の実現

を図ることを目的とする「女性の職業生活における活躍に関する法律」いわいる「女性活躍推進法」が成立

し、同年12月には「第4次男女共同参画基本計画」が策定されました。

人権啓発講演会 グリーフケア講演会

「大切な人を亡くしたあなたに知っておいてほしいこと」

場所：地域総合センター水堂 本館 集会室
講師：西平 直（にしひら ただし）さん

上智大学グリーフケア研究所
副所長/特任教授

日時：１１月２１日（木）
１４：００～１５：３０

●申込は不要です。

親しい人との別れはだれにとっても悲しいことです。
しかし、悲嘆をもたらした出来事に向かい合う姿勢に
よって、人生の深い理解に導かれることがたくさん
あります。家族や大事な人のみとりに伴う、気持ちや
感情の整理、自分自身の老いなどへの不安について、
お話していただきます。

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

地域子育て支援 

園庭開放しています！    「のびのび」 

  毎週 火・水・木曜日   １０：３０～１２：００  雨天 中止 

※ 詳しくは保育所に問い合わせください。子どもさんの身長や体重も測ることができます。 

 

保育所の園庭で

遊びませんか？ 

問い合わせ先 水堂保育所 ０６－６４３６－８６８０ 

 

 

 

～世代間交流のお知らせ～ 
11/13（水）に水堂保育所で世代間交流があります！ 

地域の方に来所していただき、子どもたちと和太鼓鑑賞や

ふれあい遊びなどを一緒にしたいと思います！詳細は、保

育所にお問い合わせください。 

 

 

♦ウイルス性胃腸炎 

～秋から冬に流行る感染症～ 

 
これからの時期に気を付けたいのが「ウイルス性胃腸

炎」です。 

ノロウイルス、ロタウイルスなどに感染すると、おう吐や

水のような下痢が起こります。おう吐下痢で体内の水分が

失われ、脱水症状になると危険です。まずは水分補給を心

がけ、安静にして過ごしましょう。 

 
 
咳やくしゃみなどによって感染し、広がる病気です。

悪寒、急な発熱、関節痛に続き、下痢、嘔吐、咳、くし

ゃみ、喉の痛みなどの症状が見られます。 

まずは医療機関に、インフルエンザかどうか診断しても

らいましょう。高熱や下痢が続くと脱水症状を起こしや

すくなるので、こまめな水分補給が大切です。 

 

 

♦インフルエンザ 

これらを予防するには、手洗い・うがいが大切ですが、生活

リズムを整える、バランスの取れた食生活を心がけましょう！ 

 

～堂松北人権フェスティバル 

文化交流展のお知らせ～ 

 

日時 10/11（金）～1３（日） 

場所 尼崎市立地域総合センター水堂 

本館・分館 

水堂保育所の子どもたちの作品等を展示してい

ます！ぜひ、ご家族で見にきてください！ 

 



８月の予定１０月の予定 「警報」が発表されている場合、事業はすべて中止となります。
警報が解除されるなどして判断に迷われる時はセンターへ
お尋ねください。

発行元：尼崎市立地域総合センター水堂
指定管理者：一般社団法人水堂総合センター運営委員会

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
30 1 2 3 4 5 6

ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操
ラジオ体操
体づくり教室

休館日 休館日

7 8 9 10 11 12 13

ラジオ体操
ラジオ体操
初級ヨガ教室 ラジオ体操 ラジオ体操

ラジオ体操

堂松北人権フェス

ティバル・文化交

流展

堂松北人権フェス

ティバル・文化交

流展

堂松北人権フェス

ティバル・文化交

流展

14 15 16 17 18 19 20

休館日
ラジオ体操
キッズ英会話教室

ラジオ体操 ラジオ体操
そろばん教室

ラジオ体操
体づくり教室
健康教室

休館日 休館日

21 22 23 24 25 26 27

ラジオ体操
手話教室（初級）
そろばん教室

ラジオ体操
水彩画教室
キッズ英会話教室
書道教室

ラジオ体操
ラジオ体操
そろばん教室

ラジオ体操
体づくり教室

水堂きっずくらぶ
うたおう会 休館日

28 29 30 31 1 2 3

ラジオ体操
手話教室（中級）
そろばん教室

ラジオ体操
キッズ英会話教室 ラジオ体操

ラジオ体操
そろばん教室

本館

分館

１０月１２日（土）はフェスティバル・文化交流展のため

水堂きっずくらぶは中止となります。
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