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短期講座 料理教室 ３月１９日（水）
日 時：令和７年３月１９日（水） １０：０0～１３：００
場 所：地域総合センター水堂 本館 料理教室

講 師：斧田 清美さん

受講料：８５０円（食材費） ※当日、講師にお渡しください。

持ち物：エプロン、三角巾（バンダナ）

定 員：２０名

募集開始：３月３日（月）～

申込先着順 定員になり次第締切

交通安全/特殊詐欺を防ぐための教室 ３月１２日（水）
日 時：令和７年３月１２日（水） １４：０0～１５：３０

場 所：地域総合センター水堂 本館 集会室

対 象：市内在住の成人/高齢者

内 容：講師の話やＤＶＤ視聴による自転車ルールとマナー、

特殊詐欺にあわないための防犯対策など

講 師：尼崎市生活安全課・尼崎北警察署

受付開始日時： ３月１０日（月）午前９：００～ 先着順に受付け、定員になり次第終了

お申込み方法： センター受付（本館）、FAX（０６-６４３６-８８８５）

３月１１日（火）午前9:00より、ホームページの申込みフォーム

からお申込みできます。

募集講座 詳細は次頁をご覧ください☞

春の行楽弁当
【予定メニュー】

・桜押し寿司 ・ピンチョス

・鶏のつくね焼き ・ポテトサラダ

・シュウマイ ・春色ミニどら焼き

・かき揚げ

・こんにゃくのおかか揚げ

子ども向け定例講座

大人向け定例講座

・書道教室 ・キッズ英会話教室
・そろばん教室 ・なかよしキッズ広場

・書道教室 ・手話教室（初級・中級）
・健康教室 ・うたおう会
・体づくり教室 ・ラジオ体操
・水彩画教室 ・高齢者いこいの場

受講料 無料
（教材費などの自費がかかる講座もあります）

※電話での受付けはできません

※写真は令和６年度のものです

申込みフォーム

令和７年度 定例講座の受講生募集 受付開始 ３月１０日（月）～



令和７年度 （令和７年４月～令和８年３月）

定例講座 受講生新規募集

※ 全て尼崎市在住の方が対象です。
※ 「書道教室」、「水彩画教室」、「そろばん教室」 は教材費などの自費がかかります。
※ 「健康教室」はあま咲きコインの付与対象となります。
※ 各講座は定員割れの場合、開講をしない場合がありますので、予めご了承下さい。
※ 各講座の詳細はチラシ、ホームページでご確認いただくか、お問合せ下さい（電話：０６-６４３６-８６８１）。

講座名 日程 時間 場所 対象
定員
（先着順）

そろばん教室

4月8日～3月24日
第2・第4火曜

4月7日～3月30日
毎週月曜・木曜

4月1日～3月31日
毎週火曜

書道教室

18：00～19：00

子どもの部
18：45～19：45

大人の部
19：45～20：45

小学３・４年生
17：00～18：00

本館

教室C

本館

集会室

本館

教室B

12名

12名

10名

20名

小学２～６年生

中学生以上

小学3・４年生

小学2年生～
中学生

※中学生は
経験者に限る

高齢者
いこいの場

4月1日～3月31日
月～金曜 10：00～17：00

分館

和室
高齢者 ★要登録

（中級）
4月14日～3月23日

第2・第４月曜

（初級）
4月7日～3月16日

第1・第3月曜

キッズ
英会話教室

手話教室

水彩画教室

健康教室

体づくり教室

うたおう会

ラジオ体操・
ストレッチ

なかよし
キッズ広場

4月1日～3月6日
月1～2回火曜

4月4日～3月27日
毎週金曜

4月１２日～3月28日
第2・第4土曜

4月1日～3月31日
月～金曜

4月1日～3月31日
月～金曜

13：30～15：30

13：30～15：30

14：00～15：30

11：00～12：00

11：00～12：00

9：00～9：40

10：00～17：00

小学５・６年生
18：00～19：00

本館

集会室

本館

教室C

分館

多目的ホール

分館

多目的ホール

分館

サークル室

分館

サークル室

分館
子どもルーム
多目的ホール

10名

30名

30名

10名

20名

40名

20名

10名

小学5・6年生

成人

成人

成人

成人

成人

成人

小学生 ★要登録

4月4日～3月6日
第1・第3金曜
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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

24 25 26 27 28 1 2

休館日 休館日

3 4 5 6 7 8 9

ラジオ体操

手話教室（初級）

そろばん教室

ラジオ体操

キッズ英会話教室

ラジオ体操 ラジオ体操

そろばん教室

ラジオ体操

体づくり教室

健康教室

うたおう会

休館日

10 11 12 13 14 15 16

ラジオ体操

手話教室（中級）

そろばん教室

ラジオ体操

初級ヨガ教室

水彩画教室

キッズ英会話教室

書道教室

ラジオ体操

交通安全/特殊詐欺

を防ぐための教室

ラジオ体操

そろばん教室

ラジオ体操

体づくり教室

 

休館日 休館日

17 18 19 20 21 22 23

ラジオ体操

手話教室（初級）

そろばん教室

ラジオ体操

キッズ英会話教室

ラジオ体操

料理教室 休館日

ラジオ体操

体づくり教室

健康教室

うたおう会

休館日

24 25 26 27 28 29 30

ラジオ体操

手話教室（中級）

そろばん教室

ラジオ体操

水彩画教室

書道教室

キッズ英会話教室

ラジオ体操 ラジオ体操

そろばん教室

ラジオ体操

体づくり教室 休館日 休館日

31 1

ラジオ体操

そろばん教室

本館

分館
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