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大人のちょっと遠足会 ４月２３日（水）

日 時：令和７年４月２３日（水） ９：０0～１１：３０頃

集合場所：地域総合センター水堂 本館集会室 午前８：４５集合

対 象：市内在住の成人

定 員：１５名（先着順）

申 込：４月１０日（月）９：00～ センター本館にて受付

※ 定員になり次第受付を終了します。

遠足コース ：センター本館 ➧ 水堂須佐男神社 （特別拝観あり）

➧ 大井戸公園（古墳～バラ園散策） ➧ センター本館

新年度のご挨拶
平素より「地域総合センター水堂」の運営や事業に
ご支援・ご協力いただき、まことに有難うございます。
令和７年度も職員一丸となり、地域の人々の地域づくりに
寄り添いながら、役立ち、愛される存在を目指して尽力して
まいります。今後ともよろしくお願い申し上げます。

令和７年度 受講生申込受付中

● 手話教室（初級） ● 水彩画教室 ● そろばん教室 ● 書道教室（中高生・大人クラス）

● キッズ英会話教室（５・６年生クラス） ● なかよしキッズ広場 ● 高齢者「いこいの場」

※ 講座によってはお申し込み時、すでに定員に達している場合があります。

ぽかぽか陽気の季節。 立花界隈を歩きながら地元の歴史に触れてみませんか？
大井戸公園のバラ園も少し見ごろを迎えつつありますよ♪

水堂須佐男神社 外観と天井絵

受付開始：４月１０日（木）午前９時～ センター本館にて先着順に受付け、定員になり次第終了
ホームページからのお申込みは４月１１日（金）午前９時より開始となります。

日程：５月20日～令和８年３月１７日
第1・第３火曜日

時間：午前11時～12時
場所：地域総合センター水堂 分館 多目的ホール

対象：尼崎市内在住の成人
定員：２５名

● 初級ヨガ教室

日程：５月１４日・２８日、６月４日・１１日・１８日
計５回

時間：午後1時30分～午後３時３０分
場所：地域総合センター水堂 分館 パソコンルーム

対象：尼崎市内在住でスマホをお持ちの方
定員：１０名 ※全回出席できる方

初級ヨガ教室 / スマホ写真教室 ５月から開講

● スマホ写真教室

各講座はセンター受付（本館）、ホームページにて受付けます。 電話での受付けはできません。

参加無料

水分補給は各自
でお願いします

少雨決行
雨天延期

スマホ写真を簡単にきれいに撮る
ための教室です

新



事業報告 交通安全/特殊詐欺を防ぐための教室 ３月１２日

事業報告 料理教室 春の行楽弁当 ３月１９日

事業報告 じんけんスタディツアー 第３回 ２月２８日

高齢者の体力維持（フレイルの予防）人権啓発講演会 ５月２８日（水）

高齢者の体力維持（フレイル予防）

日時：令和７年５月２８日（水）14：00～15：30

場所：地域総合センター水堂 本館 集会室

講師：神谷 訓康（かみや くにやす）さん

神戸市看護大学 専門基礎科学領域

健康科学分野 准教授 / 理学療法士

あま咲き
コイン

付与対象

「外国人住民とともに築く魅力的
なまち」というテーマで講演が行
われました。 「外国人も皆が英語
が出来るわけではないことを理解
し、やさしい日本語で話しかける
ことが大切です」と講師の梅元さ
んが話をされていました。

桜の開花が近づきつつある中、1７名の
参加者が、なごやかな雰囲気の中で
「春の行楽弁当」づくりに取り組みました。
“押し寿司”や“春色ミニどら焼き”などで
春らしく盛り付けられた華やかな弁当の
出来栄えに満足しつつ、参加者全員が
お互いの交流を一層深めました。

尼崎市生活安全課と尼崎北警察署による
「交通安全/特殊詐欺を防ぐための教室」
を開催しました。
交通安全のために自転車走行で特に
気をつけるべきことや、最近頻発している
特殊詐欺にあわないための注意点につい
てわかりやすい説明がありました。

「フレイル」とは、年齢を重ねるとともに、筋力や心身の活力が

弱ってくる状態のことです。

このような状態にならないために、特に高齢者は日頃から何を

したらよいのか、神戸市看護大学の専門の先生をお招きして、

分かりやすくお話しして頂きます。

50コイン



子どもの人権のこと ③
令和５年 公益社団法人 尼崎人権啓発協会

人権啓発テキスト「人権スタディガイド」より抜粋

いじめの問題は大きな社会問題です。最近の子どものいじめは、スマートフォンなどを介して行われ、周

りから一層見えにくくなっていることに加え、ささいなきっかけから深刻ないじめへとエスカレートすること

があります。いじめをする子どもやいじめを見て見ぬふりする子どもが生じる原因や背景はさまざまです

が、その根底には他人に対する思いやりやいたわりといった人権尊重意識の希薄さがあると思われます。

この問題の解決には、お互いの違いを個性として尊重し人権意識を養っていくことが重要です。

尼崎市には子どもたちと子育て家庭に寄り添い、支えるため「尼崎市子どもの育ち支援センター”いくし

あ”」という複合施設があります。「いくしあ」では、公認心理師や社会福祉士などの専門職が、電話や面接

などで、保護者やお子様の悩みを聞き、解決につながるよう一緒に考えます。

子どもの育ち支援センター「いくしあ」 こども相談支援課 ０６-６４３０-９９７９

★ ボランティア募集中

ボランティアスタッフメンバーとしてご登録させていただき、

事業に対するご意見をいただいたり、企画などに参加いた

だくことで、より良い事業にしていきたいと思っています。

地域総合センター水堂主催のフェスティバルなどのイベント

にもご協力をお願いいたします。性別・年齢不問で未経験

者も大歓迎です。どなたでもお気軽にご応募をお待ちして

います。 お問合せ：地域総合センター水堂

TEL 06-6436-8681

園庭開放「のびのび」 

 

※ 保育所の行事等の都合により変更または中止になる場合があります。 

詳しくは保育所に問い合わせください。体調不良のときはご利用をご遠慮ください。   

※ ４月１日(火)～４月１１日(金)の園庭開放はお休みします。 

 

「夢ルーム」 

★ ５月２０日、２７日、６月３日、１０日の火曜日に行います。 

★ １３時から１５時までの 1時間程度 

参加募集については４月の市報に掲載されますのでご覧下さい。 
 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

毎週月～金曜日  １０時～１２時  雨天中止 

 

問い合わせ先 水堂保育所 ０６－６４３６－８６８０ 

地域子育て支援のお知らせ 

離乳食の話や手作り遊

具作り、触れ合い遊びな

どを一緒にしましょう。 

保育所の園庭

で遊びましょう 

0歳児対象 

★ みんなの自習室

利用日時

  平 日 ９：００～２１：００

  第２・４土曜日 ９：００～１７：００

  （休館日：第１・３・５土曜日、日曜日、祝日）

 場 所 : 本館 自習室

定 員 :１０名
どなたでもご利用できます。

※本館受付にてお申込みください。

Wi-Fi 使えます



発行元：尼崎市立地域総合センター水堂
指定管理者：一般社団法人水堂総合センター運営委員会

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
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