
フレイル予防
セミナー

高齢者の体力維持
～フレイル予防～

日時 ５月28日（水）14時～15時30分

尼崎市立地域総合センター水堂
尼崎市水堂町2－35－1
ＴＥＬ：０６－６４３６－８６８１
ＦＡＸ：０６－６４３６－８８８５

場所 地域総合センター 水堂 本館 集会室

※ 申込みは不要です。
参加希望の方は、当日、開始時間までに
本館集会室までお越しください

講師 神谷 訓康（かみや くにやす）さん

神戸市看護大学
専門基礎科学領域健康科学分野
准教授
理学療法士

主催：尼崎市立地域総合センター水堂
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