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尼崎市立地域総合センター水堂

06-6436-8681

06-6436-8885

みずどうセンター
だより

みずどうセンター
      だより ７月号７月号

こどもの工作

こどもの社会見学 こども工作教室

7月２４日（木）
9：30～11：30

地域総合センター水堂
分館 ２F 多目的ホール

８月６日（水）
８：４５～1６：５0
地域総合センター水堂
 本館  集合 / 解散

8月２0日（水）
１０：０0～11：30
地域総合センター水堂
 本館 集会室

・千本引き
・輪投げ
・スーパーボールすくい
などのゲームコーナー

・かき氷 屋台
・ポップコーン 屋台

対象者： 尼崎市内在住の小学生

定  員： ６０名 （同伴の未就学児含む）

★保護者同伴の場合は未就学児も可

持ち物：  上履き ※必ずご持参下さい

           水など水分補給が出来るもの

※持ち物には名前の記入をお願いします

対  象： 尼崎市内在住の小学生

定  員： ３５名

持ち物： 水分補給用の飲み物、タオル類、

リュック、酔い止め薬（必要な方）

 動きやすい服装、履きなれた運動靴など

※ 持ち物には名前の記入をお願いします

参加費： １,４１０円 （昼食代 1,210円、保険料 200円）

行先
 ● 阪神・淡路大震災記念

  人と防災未来センター
 ● バンドー神戸青少年

科学館

● おなか元気教室 
（30分）

● 乳飲料の容器を
    使って楽しい工作 

（５０分）

講 師： 比嘉 彩乃さん  近畿中央ヤクルト販売（株）

対 象： 尼崎市内在住の小学生

定 員： ３０名
（保護者もご参加いただけます。

 未就学児の同伴も可。）

持ち物： 水分補給用の飲み物

ひ  が  あや の

小学生 夏休み３大イベントのお申込み方法は次頁に掲載

小学生 夏休み３大イベント

地域総合センター水堂のユニフォームができました！

６月より、新たにセンターのユニフォームを

導入しました。

職員は、ネイビーブルー（濃紺）のカラーに

白字で C.MZD （センター. 水堂） のロゴが

入ったポロシャツを着用していますので、

見かけられましたら、なんでもお気軽に

お声がけ下さい。

お申込み方法は次頁に掲載



事業報告 短期講座 薬膳料理教室 ６月５日（木）

尼崎空襲写真展 ７月２８日（月）～ ８月１５日（金）

事業報告 自立支援講演会 「高齢者の体力維持」 ５月２８日（水）

尼崎・本町通焼け跡空襲の攻撃中心地点と
想定燃焼範囲

（総務省ホームページより抜粋）

場所：地域総合センター水堂 本館
ロビー、廊下

協力：尼崎市立歴史博物館
あまがさきアーカイブス

昭和20（1945）年3月から6月に

かけてB29爆撃機部隊により、尼崎市

は、4回にわたって爆撃されました。

戦後80年の節目に、当時の様子を

写真でご紹介します。

年齢を重ねるとともに、筋力や

心身の活力が弱ってきます。

そうならないために、特に高齢

者は日頃から何に気を付けたらよ

いのか、神戸市看護大学准教授の

神谷 訓康（かみや くにやす）

さんをお招きし、具体的にお話い

ただきました。

本格的な薬膳を学びながら、梅雨の薬膳料理を作り、むくみ対策を
しました。２０名の参加者が協力し合って、セロリご飯、梅流し腸活
スープ、薄揚げのコロッケ風、人参のラぺを作りました。

お申込み期間 : ７月１日（火）～１２日（土）

お申込み方法 : センター本館受付、ホームページ、ＦＡＸ（０６－６４３６－８８８５）

※電話での受付は行いません。

★定員を超える場合は抽選いたします。参加/不参加の結果は、７月１８日（金） までに

E-メール（アドレスが無い方は電話） にてご連絡します。

小学生 夏休み３大イベントのお申込みについて

主催/お問合せ：地域総合センター水堂 尼崎市水堂町２－３５－１ TEL 06-6436-8681



【小中学校 夏休み日程】

自衛消防訓練 ５月２０日（火） 新転任職員研修 ５月２９日（木）

堂松北地域の新・転任職員に対する人権啓発

研修を開催しました。３７名が参加し、人権に

対する理解を深める機会となりました。

センター職員が、尼崎市北消防署の指導のもと、

消防訓練を行いました。

水堂小学校・立花西小学校・南武庫之荘

中学校の夏休み日程（共通）は次の

とおりです。

終業式：７月１８日（金）

 夏休み：７月２２日（火）～８月２８日（木）      

 始業式：８月２９日（金）    

シート

【水堂っこ110番シート】

七夕まつり ７月７日（月）まで、センター「本館」で開催中！
平日：9：00～２０：００
小学生以下は１７：００まで（保護者同伴の場合を除く）

七夕短冊（たなばた たんざく）の
かざりつけをして、参加賞をもらおう！

このマークのあるお店や家はこどもが困った時
に助けてくれるところです。困っているのを

見かけた時の連絡先は

地域学校協働本部
防犯グループ
水堂小学校 6437-3804
尼崎北警察 6426-0110



発行元：尼崎市立地域総合センター水堂    
指定管理者：一般社団法人水堂総合センター運営委員会

７月の予定７月の予定 「警報」が発表されている場合、事業はすべて中止となります。
実施するかどうか不明な場合はセンターへお尋ねください。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

30 1 2 3 4 5 6

ラジオ体操

初級ヨガ教室

水彩画教室

人権啓発講演会

キッズ英会話教室

ラジオ体操 ラジオ体操

そろばん教室

ラジオ体操

体づくり教室

健康教室
休館日 休館日

7 8 9 10 11 12 13

ラジオ体操

手話教室（初級）

そろばん教室

ラジオ体操

キッズ英会話教室

書道教室

ラジオ体操 ラジオ体操

そろばん教室

ラジオ体操

体づくり教室

うたおう会

休館日

14 15 16 17 18 19 20

ラジオ体操

手話教室（中級）

そろばん教室

ラジオ体操

初級ヨガ教室

水彩画教室

キッズ英会話教室

ラジオ体操 ラジオ体操

そろばん教室

ラジオ体操

体づくり教室

健康教室

 

休館日 休館日

21 22 23 24 25 26 27

休館日

ラジオ体操

キッズ英会話教室

書道教室

ラジオ体操 ラジオ体操

夏まつり

そろばん教室

ラジオ体操

体づくり教室

うたおう会

休館日

28 29 30 31 1 2 3

ラジオ体操

手話教室（中級）

そろばん教室

ラジオ体操

キッズ英会話教室

ラジオ体操 ラジオ体操

そろばん教室

本館

分館

七夕まつり（本館・分館）

七夕まつり / ７月７日まで

本館

分館

七夕まつり（本館・分館）

七夕まつり / ７月７日まで

尼崎空襲写真展（本館） ８月１５日まで
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