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尼崎市立地域総合センター水堂

06-6436-8681

06-6436-8885

自立支援講演会 １１月２０日（木）

短期講座 薬膳料理教室 １１月２７日（木）

南海トラフ地震に備える ～もしもの時、どうしたらよいのか～

「秋から冬にかけての寒さ対策」 薬膳座学＋調理実習
本格的な薬膳を学びながら、これからの寒さ対策をしませんか？

日時： 令和７年11月２７日 （木） １０：００～１３：００

場所： 地域総合センター水堂 本館 料理教室

講師： 辻本 由美さん （国際薬膳調理師）

持ち物： エプロン、三角巾（バンダナ）、布巾、お茶

参加費： 1,５0０円 （食材費として、当日までにセンター本館までご持参下さい）

定員： ２０名 （定員オーバーの場合は抽選にて決定） 

募集期間：１１月4日 （火）～１１月１３日（木）

お申込み方法: センター 受付（本館）、FAX（０６-６４３６-8885）、ホームページ ※電話は不可

人権啓発キャンペーン １２月６日（土） クリスマス会 １２月１３日（土）

日時：令和７年 11月20日（木）14：０0～1５：３0

場所：地域総合センター水堂 本館 集会室

講師：舩木 伸江 （ふなき のぶえ）さん

神戸学院大学 現代社会学部 社会防災学科 教授

入場無料 
申込不要

あま咲き
コイン
付与対象

50コイン

参加が決まった方は、11月１７日（月）
までに電話にてご連絡します。

時 間   ：10：00～
場 所   ： 地域総合センター水堂
対象者 ： 人権啓発標語入選者とその保護者

時 間    ： 10：40 頃～
巡回コース 
地域総合センター水堂駐車場→水堂小学校前
→立花商店街→JR立花駅前北側

人権啓発標語入選作品 表彰式

人権啓発パレード

時 間     ： 9：30～１１：００頃
場 所     ： 地域総合センター水堂 
対象者   ： 市内在住の小学生

   保護者同伴の場合、未就学児も可
参加費   ： 無料
定 員    : 60名 （定員オーバーの場合は抽選にて決定） 

募集期間： 11月１9日（水）～１2月2日（火）
お申込み方法: センター 受付（本館）、FAX

ホームページ ※電話は不可

参加が決まった方は、１２月８日（月）までに
ご連絡します。



南武庫之荘ふれあい交流ひろば （分館）

第１４回 堂松北人権フェスティバル文化交流展
10月８日（水）～11日（土）多数のご来場ありがとうございました

展示コーナー （本館）



記念講演会 （分館）

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

園庭開放しています！    「のびのび」 

  毎週 月～金曜日   １０：００～１２：００  雨天 中止 

※ 詳しくは保育所に問い合わせください。子どもさんの身長や体重も測ることができます。 

日よけの帽子や水分補給の水、着替えなどの用意をお願いします。 

  

。 

保育所の園庭で

遊びませんか？ 

問い合わせ先 水堂保育所 ０６－６４３６－８６８０ 

地域子育て支援のお知らせ 

絵本を読むことで・・・ 

子どもに安定した情緒、やさしい心、考える力やイメージを豊かにする力が育ちます。大

人が心をこめて、やさしく読み聞かせてあげることが大切です。絵本を親子で楽しむひとと

きは、子どもが安心して、大人の愛情を感じ、とても幸せな思いがもてる時間です。 

 

～ 子育てワンポイントアドバイス ～ 絵本 

～子育てサポートブック ama えんぼう より

～ 保育所で子どもたちが大好きな絵本を紹介します！ 

 
「わらったかお」「ないた

かお」など、絵に合わせて子
どもたちが真似っこしなが
ら楽しんでいます。それぞれ
真似っこをして頬をふくら
ませたり、笑ったりする姿が
とてもかわいらしく、思わず
大人も笑顔になります。 

 “もいもい”という言葉の繰り
返しが子どもたちには心地よい
ようで“もいもい”と小さい声
で読んだり“もーいもーい”と
伸ばしたりし、声色や声の大小
を変えて楽しんでいます。 



１１月の予定１１月の予定
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

27 28 29 30 31 1 2

休館日 休館日

3 4 5 6 7 8 9

 

休館日

ラジオ体操

初級ヨガ教室

水彩画教室

キッズ英会話教室

ラジオ体操 ラジオ体操

そろばん教室

ラジオ体操

体づくり教室

健康教室

うたおう会

休館日

10 11 12 13 14 15 16

ラジオ体操

手話教室（中級）

そろばん教室

ラジオ体操

キッズ英会話教室

書道教室

ラジオ体操 ラジオ体操

そろばん教室

ラジオ体操

体づくり教室
 

休館日 休館日

17 18 19 20 21 22 23

ラジオ体操

手話教室（初級）

そろばん教室

ラジオ体操

初級ヨガ教室

水彩画教室

キッズ英会話教室

ラジオ体操 ラジオ体操

自立支援講演会

そろばん教室

ラジオ体操

体づくり教室

健康教室

うたおう会

休館日

24 25 26 27 28 29 30

 

休館日

ラジオ体操

キッズ英会話教室

書道教室

ラジオ体操 ラジオ体操

薬膳料理教室

そろばん教室

ラジオ体操

体づくり教室
 

休館日 休館日

本館

分館
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