
問い合わせ：地域総合センター水堂 本館  
      電話06-6436-8681 

場  所 地域総合センター水堂本館 B教室 

定 員 １０名 

おりがみ教室

お り が み は 指 先 を 動 か し 、 脳 の 老 化 防 止 、 認 知 症 予 防 の 効 果 が 期 待
で き ま す 。 み な さ ん で 楽 し く お り が み を 作 っ て み ま せ ん か 。  

募集期間 
方 法 

４月１５日（水）～ ５月１５日（金）午後5時まで 

※応募者が定員を超えて多数の場合は抽選とします。 
地域総合センター水堂 本館窓口、ホームページ 

講座を受講する方の安全を考え、講座への参加中、また自宅からセンターまでの道中にケガをした
際に、通院または入院日数によって給付される「スポーツ安全保険」のご加入をおすすめします。
※保険料は受講が決定した後にお知らせします。 

★スポーツ安全保険への加入について（ご案内） 

費 用 無料 

開催日 
令和８年５月２６日(火） ～  令和９年３月２３日（火） 

※祝日、センター事業等で休みとなる場合もあります。 

参加者の募集

持ち物 はさみ、 ものさし、 カッターなど 

結果発表 ５月２０日（水） ～ 電話、メールでお知らせします。 

毎月第２、 ４ 火曜日 午後２時～４時 


