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新講座のご案内『お役立ち講座』 

 高齢者の皆さんが日ごろ疑問に思っていること、知りたいことを分かりやすく
説明する講座『お役立ち講座』を始めます。講師は、立花南地域包括支援セン
ターの職員の方です。講座は、奇数月の第４金曜日、時間は午後２時から３時。
第１回目だけ特別に６月に行います。 
日 時：令和８年６月２６日（金）午後２時～午後３時 
場 所：地域総合センター水堂 本館 集会室 
テーマ：「介護保険って何？どこに相談したらいいの？」 
内 容：介護保険制度と地域包括支援センターの機能などを 
    パンフレットで説明 
講 師：立花南地域包括支援センター職員 

人権啓発講演会『多文化共生』 

 「ちゃんと言ったつもりなのに、うまく伝わらない」という経験は、誰にもあ
るものです。日本人の「空気を読む文化」と、空気を読むことをあまり前提にし
ない外国人とのズレが生む、身近なすれ違いを手がかりに、その違いを整理して
外国の方と気持ちよく付き合うヒントをお話していただきます。外国人とだけで
なく日本人同士のつき合いでも参考になるのではないでしょうか。 

演題 ：異文化理解のための視点と実践  
  ～“空気を読む日本人”と外国人のすれ違いから学ぶコミュニケーション術～ 

日 時：令和８年７月８日（水）午後２時３０分～午後４時  
場 所：地域総合センター水堂 本館 集会室 
講 師：清水 拓野 （しみず たくや）先生   
                  関西国際大学  国際コミュニケーション学部 
                  グローバルコミュニケーション学科教授     
対 象：どなたでも参加できます。 

入場無料／申込み不要     

入場無料／申込み不要     



実 施 済 み 事 業 の ご 報 告  

夏の事業のご案内 
七夕まつりのご案内 

・７月１１日（土）水堂こども夏のお楽しみ会  
 射的（しゃてき）や魚つりなどのゲーム、人形劇があります。 
  時間：午前１０時～午後１時 

自立支援講演会『認知症講演会』 
 5月14日（木）に兵庫県立大学教授の高見美保先生
をお招きし、認知症をテーマにお話を伺いました。
認知症は、覚える力はおとろえても、人生で得た経験
や知恵、豊かな感性は残ること、人と人とのつなが
りを絶たないことが大切とお話されました。会場は
５５名の参加者で大盛況でした。 

千羽鶴（せんばづる）をおってみませんか 

 期 間：６月１日（月）～７月３１日（金）まで 
 場 所：地域総合センター水堂 本館 
 ※おり紙はセンターで用意します。おり方がわからない方は、お教えします。 

 短冊（たんざく）に願いを込めて、笹（ささ）に飾ってみま
せんか？期間中は、本館と分館に笹と短冊をご用意しますの
で、自由に願い事を書いて飾ってください。どなたでもお気軽
にご参加いただけます。 

こども向け催しのご案内 

期 間：６月２３日（火）～７月７日（火） 
時 間：平日    午前９時～午後９時 
    第４土曜日 午前９時～午後５時 
場 所：地域総合センター水堂 本館、分館ロビー 
 

ご提案・ご意見箱を設置しました 
 本館と分館のロビーに専用の箱を
置いています。ご提案やご意見をご
自由に書いて投函してください。 

  みんなで一緒に「千羽鶴（せんばづる）」をおってみませんか。おりあがった鶴は、広島市の  
平和記念公園「原爆の子の像」へ届けます。 

夏の健康料理教室 
 ７月２３日（木）午前１０時～午後１時 
場所：地域総合センター水堂 本館 料理教室
※詳しくは７月号でお知らせします。 

・７月２９日（水）、３０日（木）夏休みこども絵画教室 
 絵の具やクレヨン、色鉛筆など持ち寄って、みんなで楽しく絵を描きましょう。 
  時間：午前１０時～午後１２時   ※どちらも詳しくは７月号でお知らせします。 



４月原稿入稿待ち

高齢者の人権のこと➁ 

令和令和５年 公益社団法人 尼崎人権啓発協会  
人権啓発テキスト「人権スタディガイド」より抜粋 

 年齢を我が国の高齢化率は1970（昭和45）年から上昇を続け、2020 
（令和2）年の65歳以上の人口は、28.8％に達しています。 ―略― 
一人暮らしの高齢者や認知症高齢者、障がいや疾病を有する高齢者の中には、
財産や金銭を搾取されるといった権利侵害の事例が見受けられます。 
 実態のはっきりしない事業への投資を勧誘したり、投資詐欺の被害者に被害
回復をよそおって新たな投資商品を購入させたりする悪徳商法など、高齢者を
狙った悪質な手口のトラブルが依然として多く発生しています。 ―略― 
 そのため、尼崎市では「成年後見制度」の紹介や消費生活相談などを行って
います。 

 もし、お困りのことがあれば、ひとりで悩まず地域総合センターまで 
ご相談ください。お話をうかがい、市役所などの窓口をご紹介します。 
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地 域 総 合 セ ン タ ー 水 堂  

「開館日」月～金曜日 9:00～21:00
第2・4土曜日 9:00～17:00

「休館日」第1・3・5土曜日、日曜日、祝日

〒661-0026 尼崎市水堂町2-35-1 

E-mail：info8681@mizudou.jp 
TEL:06-6436-8681 FAX:06-6436-8885 

Free
Wi-Fi

【活動日】 毎月第２・第４土曜日  
               １０：００～１２：３０ 

代表の永田さん 
０９０－３１６０－７６０２ お問い合わせ 

・食事の受付時間は11：15～11：45の間です 
・メニューは日によって変わります（限定６０食） 
・こどもは無料、18歳以上は一食300円 
※アレルギーがある人はスタッフに伝えてください 

 な か よ し キ ッ ズ 広 場 や っ て る よ ！  相 談 窓 口  
お申し込みの上、説明会に出席していた
だいた方のおこさまは、分館の「こども
ルーム」をご利用いただけます。平日は
午後３時～５時、夏・冬・春休み中は午
前１０時～午後５時までです。 

お困りごと、悩みごと、心配ごと、どんな
小さなことでも相談に来てください。お話し
するだけで、気が楽になることもあります。 

※個人情報は厳守します。 
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