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夏の健康料理教室 

日  時：７月２３日（木）１０時～１３時 
場  所：地域総合センター水堂 本館 料理教室 
講  師：今村 直江さん（尼崎市在宅栄養士会） 
定  員：２０名（定員超えの場合は抽選） 
申込方法：センター本館窓口、ＦＡＸ、ホームページ 
申込期間：６月２５日（木）～７月１３日（月） 



実 施 済 み 事 業 報 告  

ご 案 内  

演 題：異文化理解のための視点と実践  
   ～“空気を読む日本人”と外国人のすれ違いから学ぶコミュニケーション術～ 

 ５月２８日（火）から
おりがみ教室を始めまし
た。参加者のみなさんと
一緒に楽しくおりがみを
おっています。 

おりがみ教室 

千羽鶴（せんばづる）をおってみませんか 平和パネル展 

 千羽鶴に合わせて、「ヒロシマ・
ナガサキ原爆写真ポスター」を本館
に掲示します。ぜひおこしください 

期 間：６月末日～７月１７日（金） 
場 所：地域総合センター水堂 本館 

 平和の願いを込めて、おりがみ千羽鶴をおってみま
せんか。千羽鶴は広島市の「原爆の子の像」に収めて
いただきます。どなたでもご自由にご参加ください。 
期 間：７月３１日（金）まで 
場 所：地域総合センター水堂 本館、分館 
   ※おり紙はセンターで用意しています。 

七夕（たなばた）まつり 

 本館と分館に短冊とペンを用意しています。願い事を書いて
笹に飾ってください。どなたでもご参加いただけます。 
期 間：７月７日（火）まで。 
場 所：地域総合センター水堂 本館、分館ロビー 

日 時：令和８年７月２４日（金）１４時～１５時 
場 所：地域総合センター水堂 本館 集会室 
テーマ：「熱中症予防について」 
講 師：立花南地域包括支援センター職員 

入場無料／申込み不要    第２回『お役立ち講座』 

人権問題講演会『多文化共生』 

日 時：令和８年７月８日（水）１４時３０分～１６時  
場 所：地域総合センター水堂 本館 集会室 
講 師：清水 拓野 （しみず たくや）先生  
    関西国際大学 国際コミュニケーション学部 
    グローバルコミュニケーション学科教授 

入場無料／申込み不要   

清水拓野 先生 

ロビーの机が新しくなりました 

  本館ロビーの
机を新しくしまし
た。ご自由にご利
用ください。 



４月原稿入稿待ち

平和を願うまち 尼崎市 
 尼崎市の「世界平和都市宣言」と「核兵器廃絶平和都市宣言」を紹介します。 

 千羽鶴をとおし、平和と命の大切さを考える機会となれば幸いです。 

世界平和都市宣言 
    「尼崎市は、世界の恒久平和を維持し、人類の共存福祉を念願する世界平和都 
    市たることを宣言する。      昭和３２年４月２５日 尼崎市」 

核兵器廃絶平和都市宣言 
 「尼崎市は、かねてより人間性豊かな職住都市の建設を目指してまちづくりを 
     推進している。しかるに近年の核軍拡競争は、人類の存続そのものに重大な脅 
     威を与えている。 
      私たちは、この愛すべき郷土尼崎を後世に伝えていくために、世界の恒久平 
     和を願い、今こそ核兵器の廃絶を強く訴えなければならない。 
     よって、尼崎市議会は、国是である非核三原則を確認し、全世界から核兵器   
     が廃絶されることを希求し、ここに核兵器廃絶平和都市であることを宣言する。 
               昭和６０年７月２７日 尼崎市議会」 
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地 域 総 合 セ ン タ ー 水 堂  

「開館日」月～金曜日 9:00～21:00
第2・4土曜日 9:00～17:00

「休館日」第1・3・5土曜日、日曜日、祝日

〒661-0026 尼崎市水堂町2-35-1 

E-mail：info8681@mizudou.jp 
TEL:06-6436-8681 FAX:06-6436-8885 

Free
Wi-Fi

【活動日】 毎月第２・第４土曜日  
               １０：００～１２：３０ 

代表の永田さん 
０９０－３１６０－７６０２ お問い合わせ 

・食事の受付時間は11：15～11：45の間です 
・メニューは日によって変わります（６０食限定） 
・こどもは無料、18歳以上は一食300円 
※アレルギーがある人はスタッフに伝えてください 

 な か よ し キ ッ ズ 広 場 や っ て る よ ！  相 談 窓 口  
お申し込みの上、説明会に出席していた
だいた方のおこさまは、分館の「こども
ルーム」をご利用いただけます。平日は
午後３時～５時、夏・冬・春休み中は午
前１０時～午後５時までです。 

お困りごと、悩みごと、心配ごと、どんな
小さなことでも相談に来てください。お話し
するだけで、気が楽になることもあります。 

※個人情報は厳守します。 
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