
日 時：令和８年６月２６日（金）午後２時～午後３時

※第１回目だけ特別に６月に開催します。

場 所：地域総合センター水堂 本館 集会室

テーマ：「介護保険って何？どこに相談したらいいの？」

内 容：介護保険制度と地域包括支援センターの機能

などをパンフレットで説明

講 師：立花南地域包括支援センター職員

入場無料／申込み不要

高齢者の皆さんが日ごろ疑問に思っていること、

知りたいことを分かりやすく説明する講座です。

講座は、奇数月の第４金曜日、時間は午後２時

から３時に開催します。

お役立ち講座

主催/お問合せ 地域総合センター水堂

TEL 06-6436 -8681 FAX06-6436 -888 5
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